自己健康管理票

学生番号／職員番号（　　　　　　　　　　　）	所属（　　　　　　　　　　　　　　）
氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　	）	年齢（　　　　歳）	性別（ 男 ・ 女 ）

	
	　　月　　日（　）
	　　月　　日（　）
	　　月　　日（　）
	　　月　　日（　）

	朝
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃

	
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）

	
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）

	
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）

	
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）

	
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）

	
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）

	
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）

	晩
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃

	
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）

	
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）

	
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）

	
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）

	
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）

	
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）

	
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）



	
	　　月　　日（　）
	　　月　　日（　）
	　　月　　日（　）
	　　月　　日（　）

	朝
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃

	
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）

	
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）

	
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）

	
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）

	
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）

	
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）

	
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）

	晩
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃
	体温　（　　　　）℃

	
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）
	鼻汁　（　＋・－　）

	
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）
	咳　　（　＋・－　）

	
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）
	痰　　（　＋・－　）

	
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）
	倦怠感（　＋・－　）

	
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）
	息切れ（　＋・－　）

	
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）
	下　痢（　＋・－　）

	
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）
	その他（　　　　　）


※発熱（37.5℃以上）と呼吸器症状（咳、痰、息切れなど）がある場合は、下記へ連絡してください。
【問い合わせ先】
京都工芸繊維大学保健管理センター
TEL 075-724-7173
[bookmark: _GoBack]E-mail　hcsc@jim.kit.ac.jp
