
就労移行支援事業所

個別相談のお時間もありますのでお気軽に
ご参加ください。

※保護者・キャリアセンターの方の見学も歓迎
いたします！

2024年

2月13日(火)

19日(月)・27日(火）

12:45~15:00

完全無料

❑プログラム
セルフマネジメント研修
不安な気持ちやストレスに対する対
処や対策を学びます。自分の考え方
や感じ方の癖を知り、セルフケアの
方法を考える研修です。

不安を話そう
～卒業後を考える～

予約はこちら

お問い合わせ

atGジョブトレ梅田
大阪府大阪市北区梅田1-11-4
大阪駅前第四ビル 23階

TEL: 06-7638-0040
mail：jobtra.umeda@generalpartners.co.jp

就労実績の一部をご紹介

男性 うつ・発達障害グレー
大学卒業後、すぐに通所開始
事務職で就労 通所期間：1年
担当職員よりのコメント
気持ちの落ち込みや不安感に対
してコツコツ対処を考えること
ができていました！

女性 発達障害
専門学校卒業後、すぐに通所開始
事務職で就労 通所期間1年４ヵ月
担当職員よりのコメント
実習を通じてご自身をアピールし、
就労されました！
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参加特典
就労移行支援・障害者雇用
まるわかりブック

就職や卒業後、将来についての
不安についてお話ししませんか？


