
自分に合う
インターンシップ先・

企業を見つける

”強み”探し
＆実践

お
任

せく
ださい

！

個別診断
ゴール設定

伴走型の支援で
一緒に動きましょう

事務局より
参加方法・場所など
詳細をメールでご案内します。

お申し込みはこちらから

３回生向け
秋冬 就活準備
プログラム　
≪受講無料≫
今からでも間に合う

自己分析＆

インターンシップ

プロのキャリアカウンセラーが丁寧にサポートします。

お 問 い 合 わ せ ： 京 都 ジ ョ ブ パ ー ク 学 生 就 職 セ ン タ ー  イ ン タ ー ン シ ッ プ 事 務 局

電 話 ： 0 7 5 - 6 8 2 - 8 9 4 5 ／ E メ ー ル ： g a k u s e i @ k y o t o - j o b p a r k . j p

＃秋冬どう動く？　＃自己理解
＃インターンシップ行くべき？
＃面接苦手　
＃アピールがうまくなりたい

自分の「強み」を見つけながら、事務局
の仲介で京都企業へのインターンシップ
を経験します。個別面談で振り返りも忘
れないようにましょう。

キャリアカウンセラーがじっくり
お話を伺います。得意なこと、
苦手なこと、漠然とした想いを
一緒に形にしましょう。

決めた方向を基本に職場体験やインターン
シップ先を選び応募してみましょう。興味
のある業界・職種の絞り込みだけでなく志
望動機作成にも役立てます。

【全体概要】
①「インターンシップ入門」／「生成AIと就職活動」講座の動画視聴　
②10月22日（水）～12月20日（土）
　個別カウンセリング（対面またはオンライン）
③11月22日（土）ー1日でまるごと体験＆完結！ー
　11:00～12:00　自己分析ワークショップ
　13:00～14:00　体験者のインターンシップ報告会見学
　14:00～16:30　京都企業60社との対面（各自解散）
④11月25日（火）有給インターンシップ実地体験申込開始
⑤12月13日（土）自分プロデュース講座

※詳細は裏面をご確認ください

自己分析 業界・企業選定 実行力UP
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SCHEDULE

自分プロデュース講座

04

自己分析・報告会見学・企業選定会

自己分析に役立つワークショップで実践的に学びましょう。また先輩の報告会を見学して効率
よくインターンシップのイメージを掴みましょう。会場では、京都企業60社から担当者や
キャリアカウンセラーと相談しながら自分に合ったインターンシップ先を絞り応募に繋げます。

・「インターンシップ入門」講座
・「生成AIと就職活動」講座
インターンシップに行きたいけれど、どこから手を付けていいのか分からない人必見！
また、就職活動で生成AIとの付き合い方を知りたい人にもおススメの講座です。

11月25日（火）～

申込開始
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11月22日（土）

※やむを得ずキャンセルする日は必ずご連絡ください。
※全日程の参加を推奨しますが必須ではありません。
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まずは現状の相談からスタート。自分に合った企業探し＆選びを進めましょう。
※　10：00～16：00のうち1回40分／対面またはオンライン／日曜・祝日除く
※　就活が進行している場合にはプレゼンテーションや模擬面接の場としても
　　ご利用いただけます。

個別カウンセリング（1人1回以上）

12月13日（土）
14：00～15：00
定員：60名

自分に合った企業や働き方を一緒に探していきましょう。

有給インターンシップ実地体験
就職トライアル事務局の仲介で体験先を選定＆決定しましょう。
※　１人１社以上の参加をおすすめします。
※　京都企業のうち、大学やアルバイト帰りの便利な場所で探すことも可能です。
※　有給インターンシップ実地体験プログラム詳細が決定したら、事務局と「雇用契約」を　　
　　締結します。

10月22日（水）～
12月20日（土）

京都ジョブパーク

京都経済センター

11 : 00～12 : 00　自己分析ワークショップ／定員：50名
13 : 00～14 : 00　インターンシップ経験者の報告会見学
14 : 00～16 : 30　京都企業60社との対面（各自解散）

京都テルサ
第二会議室

各京都企業で実践

※　プログラム生全員に動画視聴用URLをお送りします。

申込フォーム

選ばれる人には、理由がある。
“強み”を”魅力”に変える自分の“打ち出し方”を学びましょう。
講師：大学在学中、京都太秦の東映俳優養成所で俳優活動をスタート。塚本晋也監督『BULLET
BALLET／バレット・バレエ』で初めて映画の現場を知る。大学卒業後は大手広告代理店で11年
勤務。営業・プロモーションプランナーを経て、キャスティングディレクターとして多くのCM
キャスティングを手掛ける。現在はエネルギー業界にて販売企画・マーケティングを担当。仕事
の傍ら映画出演を継続し、表現者としてのキャリアも模索中。


