
(1) グループ座談会＜対面・オンライン＞

働き方・キャリアパス・試験制度や準備等、都職員に

自由に質問や相談ができる座談会エリアです。

対面・オンラインともに、グループ形式で実施します。

(2)１on１個別相談＜対面＞

試験対策体験談やキャリアパス・職場の雰囲気など、

気になっていることや不安に感じていることを、１対１で

職員に相談することができます。

(3) パネルディスカッション＜対面・オンライン＞

事務・技術職の若手職員や転職経験のある職員が、

仕事内容や試験対策などについて紹介します。

(4) 管理職による講演＜対面・オンライン＞

事務職と技術職の課長級職員が、都の大規模プロ

ジェクトなどについてお話しします。

都庁 Career Meeting 2026

～都庁職員の仕事・働き方を聞いてみよう！～

都庁職員を目指す方々を対象とした２つのイベントを開催します

【都庁 Career Meeting 2026】 ＆ 【専門職オンライン相談会】

令和８年２月22日（日）11:00～18:00

令和８年１月８日
人事委員会事務局

東京都に興味を持っている学生や社会人の方を対象に、東京都の仕事への理解を深めてもらうことを目的

としたキャリアイベント「都庁 Career Meeting 2026」、「専門職オンライン相談会」を開催します！

多彩なフィールドで活躍する若手職員や経験豊富な管理職が語る、仕事の「醍醐味」「やりがい」「面白さ」。

ここでしか聞けない本音トークをお届けします。ぜひご参加ください！

対面形式：都庁第一本庁舎 ５階 大会議場

オンライン方式：全国どこからでも参加可能

日時及び会場

＜昨年度の様子＞
（１）グループ座談会＜対面＞

コンテンツ

専門職オンライン相談会

令和８年２月18日（水）13:30～16:40

日時

内容

専門職種の職員が仕事内容、やりがい、職場の雰囲気

等を紹介し、参加者からの質問にはその場でお答えします。

気になっていることや不安に感じていることを直接相談する

ことができます。

職種ごとのスケジュールは以下のとおりです。

環境検査・水産・造園・衛生監視

・獣医・薬剤A・薬剤B

① 13:30～14:00 ② 14:10～14:40

林業・畜産・心理・福祉・栄養士・司書

① 15:30～16:00 ② 16:10～16:40



※ 本イベントへの参加・不参加は、採用試験（選考）の合否及び採用には影響しません。

※ 東京都職員採用ホームページ内「イベント情報」に随時情報を公開いたします。

※ 東京都公式ホームページの「採用情報（トップページ上部）」からもアクセスできます。

○ 東京都職員採用ホームページ https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp

【問合せ先】
人事委員会事務局試験部試験課
電話：03-5320-6952～４

都庁 Career Meeting 2026 専門職オンライン相談会

参加方法 参加方法

参加は対面・オンラインのいずれも事前予約が必要です。

お申し込みは東京都職員採用ホームページ

（https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp）内の

「MYPAGE（会員サイト）」で受け付けます。

（定員制・先着順）

コンテンツ(2)～(4)に参加される場合は、各コンテンツへ

の事前予約も必要です。

【申込受付期間】

令和８年１月８日（木）17:00

～ 令和８年２月16日（月）23:59

参加は事前予約が必要です。

お申し込みは東京都職員採用ホームページ

（https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp）内の

「MYPAGE（会員サイト）」で受け付けます。

（定員制・先着順）

【申込受付期間】

令和８年１月８日（木）17:00

～ 令和８年２月10日（火）23:59

https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp/
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